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Здравствуйте. 

Меня зовут Костылецкий Олег. 

Я профессиональный кредитный 

юрист и эксперт по вопросам 

банкротства.  

Мой стаж адвокатской 

деятельности составляет более 25 

лет.  

Стаж работы по специализации 

«Банкротство физических и 

юридических» лиц более 20 лет. 

Я являюсь руководителем 

компании, специализирующейся на 

проведении процедур банкротства 

физических лиц «КОСТЫЛЕЦКИЙ и 

ПАРТНЕРЫ». 

С 2015 года в команде опытных юристов и арбитражных 

управляющих занимаюсь организацией и сопровождением 

процедур банкротства физических лиц «под ключ». 

Кроме того, я оказываю квалифицированную юридическую 

помощь заёмщикам, займодавцам, поручителям и другим 

участникам кредитных отношений. 

Представляю интересы в судах и осуществляю правовую защиту 

в спорах с банками, микрофинансовыми организациями, 

коллекторами.  

Подготовил для Вас краткую информацию об основных ошибках 

должников, которые приводят к еще большей кредитной кабале 

и невозможности платить по своим долгам и обязательствам и 

советы как постараться эти ошибки не допускать либо исправить. 

Кроме того, эти ошибки могут привести в дальнейшем к 

невозможности списания Ваших долгов через процедуру 

банкротства. 

Ошибки и советы по их решению основаны на многолетней 

практике работы нашей команды с должниками и кредиторами 

в процессе проведения процедур банкротств и списания долгов.  



 

Ошибка №1 

 

Должники берут новые 

кредиты, чтобы погасить 

старые. 

 

 

 

 

Ошибка многих должников заключается в том, что при 

возникновении финансовых трудностей они берут новые 

кредиты и займы в банках и микрофинансовых организациях для 

погашения ежемесячных платежей по старым обязательствам 

либо за счёт новых займов планируют погасить старый кредит. 

Итог: 

Денег не хватает. Долг растет как снежный ком и средств платить 

по всем обязательствам нет. В итоге должник не может 

оплачивать базовые потребности свои и своей семьи такие как 

жилье, питание, одежда. Все денежные средства идут на 

погашение долговых обязательств.  

Как не допускать подобную ошибку ? 

Очевидно, что единственным вариантом решения вопроса 

финансовых трудностей при погашении кредитных обязательств 

является увеличение размера Вашего дохода. 

А что делать если увеличить доход возможности нет ? 

Если Вы понимаете, что увеличить доход у Вас не получается, что 

размера Вашего дохода недостаточно для погашения кредитных 

обязательств и удовлетворения минимальных потребностей Вас и 

Вашей семьи прекратите платежи по всем кредитным 

обязательствам. 

Формально Вы уже банкрот. 



Естественно, это не касается ситуаций, когда в качестве 

обеспечения кредитного обязательства в залог кредитору 

передано какое либо имущество. (Ипотека, автокредит). В этом 

случае ситуация несколько сложнее. 

Если Вы пытаетесь погасить долги путем их увеличения (берёте 

новые кредиты) получается так, что Вы просто увеличиваете 

кредитную нагрузку без реальной возможности её дальнейшего 

погашения. 

В данной ситуации вместо того, чтобы все свои силы 

тратить на погашение непосильных долгов советуем 

рассмотреть перспективу списания Ваших долгов через 

процедуру банкротства. 

Ошибка №2 

 

Должники заключают с 

кредитной организацией 

соглашения о 

реструктуризации или 

рефинансировании долга. 

 

 

Как правило реструктуризация либо рефинансирование долга не 

приводит к уменьшению долга, либо снижению кредитной 

нагрузки. 

Итог: 

На практике подобные соглашения приводят к тому, что 

ежемесячные платежи уменьшаются не значительно, однако 

размер долга увеличивается многократно. 

Как не допускать подобную ошибку ? 

Внимательно проанализируйте Вашу финансовую ситуацию и 

подумайте нужны ли Вам реально реструктуризация либо 

рефинансирование долга. 

Трезво оцените размер Ваших доходов и перспективу их 

увеличения, а также способность погашать текущие платежи 

после реструктуризации либо рефинансировании вашего долга. 



На сегодняшний день самым эффективным средством 

избавиться от долгов законным способом является 

процедура банкротства. 

 

Ошибка №3 

 

Должники передают в 

залог единственное 

жилье, чтобы взять 

новый кредит и 

погасить долги. 

 

 

 

Частая ошибка, которая также встречается на практике это 

когда граждане отдают в залог единственное жилье, берут новый 

кредит чтобы погасить обычные потребительские кредиты.  

К чему это в итоге может привести? 

Итог: 

 Если Вы не будете платить кредит, требования которого 

обеспечены залогом, то банк или иной кредитор заберут Ваше 

единственное жилье и не имеет значения прописаны там 

несовершеннолетние дети или нет, и есть Вам где жить или нет. 

Из жилого помещения в этом случае будут выселены все 

проживающие в нем граждане независимо от их возраста, 

статуса и семейного положения. 

Как не допускать подобную ошибку ? 

Будьте осторожны, не поддавайтесь эмоциям  и воздержитесь 

брать кредит под залог вашего единственного жилья. 

 

 

 



Ошибка №4 

 

Должники 

доверяются не тем 

специалистам. 

 

 

 

Должники не редко заключают договора с юристами не на 

проведение процедуры банкротства, а на какие то иные услуги, 

такие например как дефолт долга, оптимизация задолженности, 

списание долга без банкротства, списание долга через приставов 

и платят за юридические услуги немалые суммы. 

Итог: 

Вы должны знать, что никакие иные способы кроме банкротства 

не приводят к списанию с Вас долгов в полном объеме и навсегда. 

Также важно понимать, что судебные приставы-исполнители 

долги не списывают. 

После окончания исполнительного производства Ваш кредитор 

может повторно обратиться в службу судебных приставов-

исполнителей которые возбудят против Вас новое исполнительное 

производство. 

Как избежать этих ошибок и довериться нужным 

специалистам ? 

Обращайтесь к проверенным юристам с опытом работы, 

оказывающим услугу по банкротству физического лица «под 

ключ». 

Попросите объяснить в чем будет заключаться работа юристов, в 

какой срок она будет выполнена и какой результат в конечном 

итоге будет достигнут. 

Требуйте закрепить все гарантии и договоренности  в договоре. 

 

 



Ошибка №5 

 

Должники в спешке 

избавляются от 

имущества.   

 

 

 

 

Следующая часто встречающаяся ошибка на практике это, когда 

должники в панике что не могут оплатить свои кредитные 

обязательства переоформляют все свое имущество на 

родственников, продают его или дарят и этот факт может 

препятствовать дальнейшему списанию всех имеющихся долгов 

через банкротство. 

Случается ситуация когда должники идут в процедуру 

банкротства и только потом узнают что совершенные им сделки 

оспариваются финансовым управляющим либо кредиторами. 

Как избежать этой ошибки ? 

Если Вы предвидите финансовые проблемы или они у Вас есть 

уже на сегодняшний день не нужно спешить и переоформлять все 

имущество на ваших родственников. 

Варианты сохранить имущество и не допустить оспаривания 

сделок существуют. 

Поэтому если у Вас есть активы, движимое либо недвижимое 

имущество и Вы хотите их сохранить необходимо обратиться к 

грамотным специалистам, знающим все нюансы процесса. 

Вопросы сохранения имущества всегда очень важны, а варианты 

их решения всегда подбираются индивидуально. 

 

 

 

 



Ошибка №6 

 

Должники боятся 

последствий банкротства 

 

 

 

 

 

Понятие «банкротство» для большого количества должников до 

сих пор представляет собой нечто негативное и нежелательное. 

Должники нередко из последних сил пытаются справиться с 

непосильным бременем долговых обязательств лишая себя и 

своих близких самого необходимого. 

Итог: 

Руководствуясь своими страхами, должник продолжает 

неравный бой с кредиторами игнорируя очевидный способ 

избавиться от своих финансовых проблем. 

Как не допускать подобную ошибку ? 

Банкротство на сегодняшний день самый безопасный способ 

избавиться от долгов. 

Последствия того, что гражданина признали банкротом, указаны 

в статье 213.30 Федерального закона от 26.10.2002 N 127-ФЗ «О 

несостоятельности (банкротстве)»: 

1. В следующие 5 лет нужно сообщать о банкротстве, если 

подаете заявку на кредит. 

2. 3 года нельзя быть директором, членом совета директоров 

или правления любого юрлица. 

3. Еще раз заявить о банкротстве по своей инициативе можно 

только через 5 лет. 

4. 10 лет нельзя занимать управленческую должность в 

кредитной организации. 

5. 5 лет нельзя работать в управлении страховых и 

микрофинансовых организаций, а также 



негосударственных пенсионных, инвестиционных и паевых 

фондов. 

Это исчерпывающий список и как видите никаких 

серьезных последствий для должника, признавшего себя 

банкротом и списавшего долги не наступает. 

 

Ошибка №7  

 

Затягивание решения о 

признании себя 

банкротом  

 

 

 

 

Зачастую должники предпочитают в одиночку бороться с 

бременем непосильных долгов, игнорируя самый очевидный 

способ от них избавиться – признать себя банкротом. 

Итог: 

Процедура банкротства гражданина была введена Х главой 

Федерального закона «О несостоятельности (банкротстве)» от 

26.10.2002 N 127-ФЗ 127-ФЗ 1 октября 2015 года.  

С этого момента, согласно принятой части закона, физическое 

лицо может признать себя банкротом по решению Арбитражного 

суда.  

Таким образом возможность списать свои долги через процедуру 

банкротства существовала не всегда. 

Не исключено и то, что процедура рано или поздно может быть и 

отменена. 

Кроме того, на практике происходит то, что с каждым годом 

процедура проведения банкротства физического лица 

усложняется. 



Не далее как 2-3 года назад было порядком легче и быстрее 

провести процедуру банкротства и списать долги. 

Кредиторы были менее активны и Арбитражные суды менее 

требовательны. 

Таким образом затягивая вопрос принятия решения о признании 

Вас банкротом, Вы упускаете на самом деле свой шанс быстрого 

и безболезненного избавления от кредитного рабства. 

 

 

 

Спасибо за внимание. 

Ждем Вас в офисе в любое удобное время. 

Консультация бесплатна. 

Начните жить свободно. Без долгов и кредитов. 

 

Костылецкий Олег 

Ваш кредитный юрист и эксперт по банкротству. 

г. Омск, ул. Маршала Жукова, д. 25, оф. 305 

Телефон, WhatsApp – 8 (913) 970 33 86  

 


